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Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio n. 7654 
 

 
Attività professionale 

  
  
  
2009 – oggi       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2009 –2016 
 
 

 

Psicoterapeuta libero professionista presso: 
Centro Clinico De Sanctis e Astrea (Gruppo TIDA) a Roma in particolare con: 

 Disturbi dell’Alimentazione: Anoressia, Bulimia, Disturbo da alimentazione 
incontrollata, Disturbi alimentari non altrimenti specificati (Terapia con CBT-E, FBT) 

 Trattamento del sovrappeso e dell’Obesità (Terapia con CBT-OB) 
 Disturbi d’Ansia 

 Terapie Familiare e di Coppia 

 Sostegno alla genitorialità (Parent Training Circle of Security)  
 
Attività di tirocinio e volontariato come psicologa e psicoterapeuta in formazione presso 
L’UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare presso la ASL RME di Roma 

 

2013 - 2014 SISDCA (Società italiana Studi Disturbi del Comportamento Alimentare) 
Attività di segreteria e promozione eventi Regione Lazio 

 
2011– 2012 
 
 
2010 – 2015 

Attività di volontariato come psicologa e psicoterapeuta in formazione presso il Consultorio 
di Torrenova della ASL RMB di Roma 

 
 
Rivista di Psicoterapia Relazionale 

Segretaria di Redazione occupandomi sia della ricezione degli articoli che della impaginazione 
grafica e della correzione delle bozze. 
 

2008 - 2011 
 
 
2002 –2008 

Consulente Free Lance per varie società di consulenza come Consulente di Direzione 
prevalentemente occupandomi di Selezione e Formazione delle Risorse Umane 
 

Johnson & Johnson Italia S.p.A.: Organisational & Development Manager 
Responsabile di definire ed implementare le politiche del Personale riguardanti lo sviluppo 
dell’organizzazione e delle Risorse Umane 
 

1998 – 2001 Johnson & Johnson Italia S.p.A.: Recruiting & Training Manager  
Responsabile dell’intero processo di selezione e formazione  

 
1996 - 1998 Consulente Free Lance per varie società di consulenza: Selezione e Formazione. 

 
1993- 1997 Responsabile amministrativo Theorein Italia srl - Responsabile forza vendita e clienti 



Certificazioni ottenute o in corso 
  
2020 Training di Primo livello EMDR  

 

2019 Partecipazione al corso “La CBT-E e il trattamento dei casi complessi” 
 

2018 - 2021 Psicoterapia Training School. Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

dell’Adulto e dell’età Evolutiva -  Corso di Formazione in psicoterapia cognitivo 
comportamentale per psichiatri, neuropsichiatri infantili e psicoterapeuti (durata 3 anni + 
1) 

  
2018 Advanced Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi 

dell’Alimentazione (CBT-ED) 

  
2018 Advanced Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dell’Obesità 

(CBT-OB) 

  
2016 Corso di Formazione Circolo della Sicurezza. Training intensivo di secondo livello 

per psicoterapeuti 

  
2015  Diploma di primo livello in FBT: Family Based Treatment nella cura dei Disturbi 

Alimentari, con D. Le Grange (University of California), organizzato dalla ASL RM/E  

 
2015 Corso “La terapia dello specchio nei pazienti DCA”, organizzato dalla ASL di Todi 

presso Palazzo Francisci 

  
2013 Corso di Formazione Circolo della Sicurezza-P. Abilitazione a condurre gruppi 

psicoeducativi per genitori secondo il modello del Circolo della Sicurezza. 
  

2010 Corso di Formazione “Anoressia e bulimia: Indicazioni diagnostiche e cenni 
terapeutici”. Organizzato da Obiettivo Psicologia ed erogato in modalità formazione a 
distanza per un totale di 21 ore formative. 

 
2007/2011 
 

 
1994/1996 

 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare presso l’Istituto Italiano di 
Psicoterapia Relazionale (durata quadriennale). Voto esame finale 90/90. 

 
Scuola Romana di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni   
Corso di specializzazione della durata di 2 anni (110 cum laude/110) 

1993 Laurea in Psicologia presso l’Università  “La Sapienza”  di Roma  
1985 Liceo Scientifico presso l’Istituto  Eugenio Montale -  Sao Paulo (Brasile) 

 

Lingue 
 
Inglese 

 
Advanced (superato il CAE test di Cambridge nel giugno 2003) 

Portoghese Madre lingua 
Italiano Madre lingua 

 

Pubblicazioni 
 

 

2009 Cipolla, P., Maggiore,B. (2009). Grandi Madri, Grandi Padri…”Piccole Donne”. In: Rivista 

di Psicoterapia Relazionale, N.28, pp 31-40. 
  
  



Traduzioni 

scientifiche 
  
2018 Manuale Family Based Treatment- James Lock, Daniel Le Grange 

  
  
2015 EMDR e dissociazione: l’approccio progressivo di Anabel Gonzalez e Dolores 

Mosquera, edizione italiana a cura Giovanni Tagliavino e Antonio Onofri. Giovanni Fioriti 
Editore, Roma 
 

  
2013 I Disturbi Dissociativi di Anabel Gonzalez Vazques, edizione italiana a cura di Emilio 

Vercilio. Giovanni Fioriti Editore, Roma 

 
 

 
 

  

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della L.675/96 


