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Dr.ssa Alessia Zangrilli 
Nata a Roma, il 17.05.1975 
ZNGLSS75E57H501J "
Contatti:  
alessia.zangrilli@gmail.com 
Mobile: 320.0112429 "
Qualifica: Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, specialista in Psicodi-
agnostica.  
CTU del Tribunale Ordinario di Roma.  
Docente interno della scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale dell’Istituto A.T. Beck di Roma e Caserta.  
Professore a contratto per l’insegnamento di Psicologia Cognitiva presso la Libera Univer-
sità Maria Santissima Assunta (LUMSA). 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio n. 10148 del 14.03.2002. "
Attività professionale "
 Attuale occupazione: svolge attività clinica e peritale libero professionale a Roma, 
presso il Centro Clinico De Sanctis e presso l’Istituto A.T. Beck. Svolge ricerca sulla 
comunicazione clinica con i pazienti gravi in acuzie in collaborazione con l’Ospedale S. 
Filippo Neri di Roma. Già membro della Direzione scientifica del Centro Studi e Ricerche 
(CSR) di Roma, svolge attività di docenza e supervisione clinica presso la scuola di 
specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dell’Istituto A.T. 
Beck di Roma e Caserta ed è docente di Psicologia Cognitiva presso l’Università LUMSA 
di Roma.  "
 2005-2009: Psicologa volontaria dell’UOC SPDC e dell’Unità Operativa per i Dis-
turbi del Comportamento Alimentare di S. Maria della Pietà di Roma, ha svolto consulenza 
specialistica presso la Sincope Unit dell’Ospedale S.Filippo Neri di Roma, occupandosi di 
diagnosi e trattamento dei Disturbi Dissociativi e Somatoformi e di altre patologie psichi-
atriche collegate alla Sincope Vasovagale. Ha condotto progetti sperimentali di intervento 
sul bullismo presso diverse scuole di Roma. "
 2002-2007: Responsabile della Formazione presso IATT, Italian Association for 
Trenchless Technology. 
  
 2000-2002: collaborazione volontaria con la Cattedra di Psicologia Giuridica (Uni-
versità degli studi di Roma La Sapienza) per la ricerca e la formazione degli operatori nel 
settore della giustizia. """
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"
Istruzione e formazione "
 Ottobre 2009: conseguimento della qualifica di Psicoterapeuta Cognitivo-Com-
portamentale presso Istituto A.T. Beck, Via Gioberti, 54, Roma. Votazione: 30 e lode/30. 
  
 Settembre 2010: conseguimento della qualifica di Specialista in Psicodiagnostica 
presso CSR Centro Studi e Ricerche, Viale Trastevere, 108, Roma. 
  
 Dicembre 2006: conseguimento della qualifica di Esperto in Psicologia Giuridica e 
Psicopatologia Forense presso CSR Centro Studi e Ricerche, Viale Trastevere, 108, Roma. "
 Febbraio 2004: Master biennale Formazione Formatori (Tecniche formative e di 
conduzione dei gruppi, Psicologia del Lavoro e della Formazione, Assessment Centre) pres-
so Studio Tiva, Via Montebruno, 12, Roma. "
 Marzo 2000: Laurea in Psicologia presso Università degli Studi di Roma La 
Sapienza. "
Pubblicazioni "
Bandinelli PL., Zangrilli A. (2016) Le dimensioni affettive e logiche del delirio. Quadri 
teorici ed esempi clinici. Edizioni Accademiche Italiane "
Bandinelli P.L., Zangrilli A. (Edizione italiana a cura di) (2015) Psicologia Cognitiva.  
Connettere mente, ricerca ed esperienza comune. Piccin-Nuova Libraria. (Trad. da E.B. 
Goldstein: Cognitive Psychology. Connecting mind, research, and everyday experience. 4th 
Edition, Cengage Learning)  "
Zangrilli A., Monticelli F., Brasini M., Mantione M.G. Valutazione Psichiatrica e Sistemi 
Motivazionali nella Sincope Neuromediata. Franco Angeli, Psicobiettivo, vol. XXXV, 
1-2015 
http://www.francoangeli.it/riviste/Scheda_Rivista.aspx?IDArticolo=54275&idRivista=120 "
Bandinelli P.L., Zangrilli A., Ducci, G., Penna M.P. I disturbi di pensiero sottosoglia: un 
continuum con il delirio paranoideo? Il possibile ruolo dei bias euristici attributivi nel man-
tenimento dell’autostima. Journal of Psychopathology. 2014; 20:258-268 
http://www.gipsicopatol.it/issues/2014/vol20-3/04-Bandinelli.pdf 
  
Zangrilli A., Ducci G., Bandinelli P.L., Dooley J., McCabe R., Priebe S. How do psychia-
trists address delusions in first meetings in acute care? A qualitative study (2014) BMC 
Psychiatry.2014, 14:178 DOI: 10.1186/1471-244X-14-178 
http://www.biomedcentral.com/1471-244X/14/178 
https://www.scienceopen.com/document/vid/bbb31dc4-a40e-4e47-b0e9-f992dc1b578a 
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"
Aversano M., Zangrilli A. (2014) Immagini e Psicoterapia. Roma: Aracne Editrice "
Ducci G., Zangrilli A., Bandinelli P.L., McCabe R., Priebe S. La dimensione relazionale del 
delirio e la tesi della continuità con disturbi del pensiero sottosoglia: alcune ipotesi esplo-
rative sull’efficacia della comunicazione tra psichiatra e paziente. Atti del IV Congresso 
Nazionale AIPP, Brescia 24-26 Maggio 2012 (Pag. 31) "
Liotti G., Monticelli F., Iannucci C., Ardovini C., Mantione M.G., Valcella F., Tombolini L., 
Scarcella F., Zangrilli A., Costantini E. Le narrazioni sulla propria malattia. Analisi secon-
do la codifica A.I.M.I.T. XV Congresso Nazionale SITCC (Milano, 4-7 Novembre 2010) "
Sbardella A., Zangrilli A. Mentalizzazione, trauma e patologia mentale: riflessioni teoriche 
e caso clinico in Di Sauro, R. (a cura di), 2009, La mente nella mente, Roma: Aracne Ed-
itrice. "
Caretti, V., Ducci, G., Monticelli, F., Porcelli, P., Banchetti, S., Bedeschi, L., Ciolfi, A., 
Ciulla, S., Crapraro, G., Lepore, M., Pietropaoli, E., Zangrilli A., Ricci R., M. Santini, M., 
Schimmenti, A. An empirical study through the use of TSI-A and SCID-D on affective dys-
regulation, traumatic experiences and dissociative phenomenons in patients with vaso-vagal 
sindrome. (2009). Affect Dysregulation, Traumatic Experiences and Dissociation in Patients 
with Vaso-vagal Syndrome. XX World Congress on Psychosomatic Medicine. Torino, Italy. "
Zangrilli A. Quando le emozioni vanno in tilt (2010) in Il Cuore di Roma Onlus Magazine, 
anno I, n. 3, Gennaio-Marzo 
http:/ / i lcuorediroma.org/wp-content/uploads/2014/06/Anno-I-N.-3-Gennaio-
Marzo-2010.pdf "
Zangrilli A. Come una mano che stringe la gola (2010) in Il Cuore di Roma Onlus Maga-
zine, anno II - N. 3 - 4 - Ottobre- Dicembre 
http://ilcuorediroma.org/wp-content/uploads/2014/06/Anno-II-N.-3-4-Ottobre-
Dicembre-2010.pdf "
Ciolfi A., Lepore M., Zangrilli A. Il mobbing nella prospettiva cognitivo-evoluzionistica in 
Franco Angeli, Psicobiettivo, vol. XXIX, 1-2009 
http://www.francoangeli.it/riviste/Scheda_Rivista.aspx?IDArticolo=37913&idRivista=120 ""
Docenze in seminari e corsi di perfezionamento "
Il Disturbo Borderline di Personalità: approcci terapeutici (2016, 2017). Istituto Beck per 
la Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma, Caserta "
I disturbi del contenuto del pensiero (2015). Istituto Beck per la Terapia Cognitivo-Compor-
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tamentale, Roma "
I Disturbi di Personalità: riflessioni su alcuni approcci terapeutici (2014). Istituto Beck per 
la Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma "
L’accertamento psicologico-giuridico nel risarcimento del danno non patrimoniale (2013). 
CSR, Centro Studi e Ricerche, Roma "
I disturbi del contenuto del pensiero: la tesi della continuità (2013). Istituto Beck per la 
Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma "
Il delirio nella riflessione psicopatologica: il tortuoso sentiero tra i dubbi e le certezze 
(2012). Istituto Beck per la Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma "
Bullismo, per una scuola della non violenza (2011). Corso di Perfezionamento 
 “A scuola nessuno è straniero. Lingue, culture e identità”. Università per Stranieri di Siena, 
Siena. "
Relazioni  a Convegni "
La dimensione relazionale del delirio e la tesi della continuità con disturbi del pensiero sot-
tosoglia: alcune ipotesi esplorative sull’efficacia della comunicazione tra psichiatra e 
paziente. Relatore al IV Congresso Nazionale AIPP (Brescia, 24-26 maggio 2012).  "
Psychiatric evaluation and psychopatholgical diagnosis in vasovagal syncope. Relatore al 
XIV International Symposium on Progress in Clinical Pacing - Cardionurse (Rome, No-
vember 30-December 3, 2010). "
Le narrazioni sulla propria malattia. Analisi secondo la codifica A.I.M.I.T. XV Congresso 
Nazionale SITCC (Milano, 4-7 Novembre 2010). "
Esperienze traumatiche e fenomeni dissociativi nella sindrome vasovagale.  Relatore al XIII 
International Symposium on Progress in Clinical Pacing (Roma, 2-5 Dicembre 2008). "
Il cibo e le emozioni in un gruppo psicoeducazionale. Relatore al Convegno di Eli Lilly Spa 
“Progetto Benessere” (Roma, 30 settembre 2008). "
 “La disregolazione affettiva ed i fenomeni dissociativi somatoformi.” XIV Congresso 
Nazionale SITCC (Cagliari, 26 Ottobre 2008). " ""


