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Psicologa e Psicoterapeuta cognitiva. Perfezionata in valutazione e
riabilitazione disturbi specifici dell’apprendimento

Iscritta dal 2008 all’ordine degli Psicologi della provincia di Roma e dal
2012 iscritta alla sezione degli Psicoterapeutici della provincia di Roma.

Gennaio 2008 — Febbraio 2012

Associazione e Scuola di Psicoterapia Cognitiva

Specializzazione in psicoterapia Cognitiva presso Scuola di Psicoterapia
Cognitiva.

Trainer: Prof. Antonio Semerari, Roberto Lorenzini.

Conseguimento del titolo di Psicoterapeuta Cognitivo (VOTO 30/30 e
lode)

Maggio 2011

SINPIA Gruppo di Studio SINPIA ADHD e Disturbi Dirompenti
Diploma “BOARD OF QUALIFICATION IN ATTENTION DEFICIT
HIPERACTIVITY DISORDER”. (VOTO 30/30 e lode)

Diploma di qualificazione atto alla diagnosi ed alla riabilitazione dei vari
sottotipi di ADHD e dei disturbi psichiatrici in comorbidita.

Dicembre 2006 — Dicembre 2007

Universita LUMSA Roma, Facolta di Scienze della Formazione
Diploma del Master in Neuropsicologia dell’eta evolutiva

Master Universitario di 1° livello, 1° edizione, in Neuropsicologia
dell’eta evolutiva.

Temi: “Deficit delle Funzioni Esecutive, caso clinico, modelli
neuropsicologici ed ipotesi riabilitative”



Ottobre 2007
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” — Conseguita Abilitazione
alla professione di Psicologo.

2004 - 2006: Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” - Conseguita
LAUREA SPECIALISTICA in Psicologia del Benessere nell’arco della
vita - Tesi “Politiche locali di accoglienza e sostegno degli alunni
stranieri” (voto 105/110) — Esperienza di Tirocinio “Differenze e
Convergenze teorico-pratico nella progettazione ed attuazione di
Accoglienza nella realta Reggiana e Genovese”.

2001 - 2004: Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” —
Conseguito diploma di LAUREA TRIENNALE in Scienze e Tecniche
psicologiche dello sviluppo e dell’educazione - Tesi “Comunita di
apprendimento in classe. Resoconto critico dell’attivita di tirocinio”.

Luglio 2004: Liceo Classico Statale “Dante Alighieri” — Roma: Diploma
di maturita classica.

PARTECIPAZIONE AI CONVEGNI COME RELATRICE

9 Febbraio 2016: Corso “Adhd e Dsa, Prevenzione, Informazione e
Trattamento”, presso Istituto Comprensivo Paolo Stefanelli.

14 Aprile 2015: Corso “Dsa per genitori ed insegnanti” presso Istituto
Comprensivo Paolo Stefanelli.

11-12 Novembre 2010: 2° Congresso INTERNAZIONALE: “Nuove
prospettive in psichiatria dell’eta evolutiva”.
Titolo intervento: “Stagionalita ed altri aspetti medici della Dislessia”.
(In collaborazione con il Prof Donfrancesco).

14-15-16 Ottobre 2011: Convegno “IV Forum di Psicoterapia
Cognitiva”.

Titolo dell’intervento: “Training sperimentale di metattenzione, in
piccolo gruppo, per bambini con diagnosi di Adhd, tipologia disattento”.

POSTER PRESENTATI AI CONVEGNI

23-24-25-26 Maggio 2011: Convegno “NUOVE PROSPETTIVE
NELL’ADHD” e Corso “BOARD OF QUALIFICATION IN ADHD”
Chairman: Prof. M.G. Torrioli (Universita Cattolica del Sacro Cuore),
Dott. Renato Difrancesco (Sandro Pertini, ASL Roma B), Prof. Enzo
Sechi, Prof. Gabriel Levi; Prof. Barkley Russel A. Presentazione dei
Poster: AVALLONE C., PECORARO A.M., REALE A., RICCIARDI
D., SETINI C., TORRIOLI M.G., CACCIALUPI M. “Trattamenti
farmacologici per ’ADHD”.



23-24-25-26 Maggio 2011 Convegno “NUOVE PROSPETTIVE
NELL’ADHD” e Corso “BOARD OF QUALIFICATION IN ADHD”
Chairman: Prof. M.G. Torrioli (Universita Cattolica del Sacro Cuore),
Dott. Renato Difrancesco (Sandro Pertini, ASL Roma B), Prof. Enzo
Sechi, Prof. Gabriel Levi; Prof. Barkley Russel A.

Presentazione dei Poster: REALE A., TORRIOLI M.G., “Trattamenti
farmacologici per ’ADHD”, “Training sperimentale di metattenzione,
in piccolo gruppo, per bambini con diagnosi di Adhd, tipologia
disattento”

14-15-16 Ottobre 2011: Convegno “IV Forum di Psicoterapia
Cognitiva”.

Presentazione del Poster: REALE A., TORRIOLI M.G., “Training
sperimentale di metattenzione, in piccolo gruppo, per bambini con
diagnosi di Adhd, tipologia disattento”.

CONVEGNI E CORSI FORMATIVI

23-24-25-26 Maggio 2011: Convegno “NUOVE PROSPETTIVE
NELL’ADHD” e Corso “BOARD OF QUALIFICATION IN ADHD”
Chairman: Prof. M. G. Torrioli “Universita Cattolica del Sacro Cuore),
Dott. Renato Difrancesco (Sandro Pertini, ASL Roma B, Prof. Enzo
Sechi, Prof. Gabriel Levi, Prof. Barkley Russel A.

25 Agosto 2010: Attended the Shire Pharmaceutical SPD 489-325
Investigator Recrutiment Dinner Meeting to discuss: “A Phase III,
Randomised, double — Blind, Multicentre, Parallel — Group, Placebo —
and Active — Controlled, Dose Optimisation Safety and Efficacy Study
of Lisdexamfetamine (LDX) in Chlidren and Adolescents Aged 6 — 17
ADHD”.

18 Giugno 2010: Convegno “Nuove prospettive in psichiatria dell’eta
evolutiva” - Seminario di studio: “Il disturbo della condotta in eta
evolutiva”.
Chairman: Prof M. G. Torrioli (Universita Cattolica del Sacro Cuore),
Dott. Renato Difrancesco (La Scarpetta, Roma), Prof. Matteo Villanova,
Prof. Toni.

7 Maggio 2010: Convegno “Nuove prospettive in psichiatria dell’eta
evolutiva” - Seminario di studio: “il disturbo della condotta in eta
evolutiva”.

Chairman: Prof M. G. Torrioli (Universita Cattolica del Sacro Cuore),
Dott. Renato Difrancesco (La Scarpetta, Roma), Prof. Melissa Debello
(Cincinnaty University), Prof. Lorenzo Villanova.

15 Aprile 2010: Convegno “Le basi biologiche dello spettro autistico”.
Relatori: Prof. M.G. Torrioli, Prof. Difrancesco, Prof. A. M. Persico,
Dott. G. Valeri.



27 Novembre 2010: Convegno “ Il Disturbo bipolare in eta evolutiva”
Relatori: Prof. M.G. Torrioli, Prof. Difrancesco, Prof. Gabriele Masi.

18 — 19 Aprile 2008: Convegno “I disturbi di personalita in infanzia e in
adolescenza: lo sviluppo ed il trattamento dei Disturbi Borderline e
Narcisismo di Personalita: un approccio basato sulla mentalizzazione”,
Relatore: Dr Efrain Bleiberg, Medical Director, Professionals in Crisis
Program, The Menninger Clinic, Houston, Texas USA. Presentazione:
Dott. Gabriel Levi.

28 Marzo 2008: Seminario avanzato: “Psycological approaches to
paranoia”, Relatore: Richard Bentall Professor of Clinical Psycology the
University of Bangor.

7 e 14 Dicembre 2007: “Disturbi delle Funzioni Esecutive in eta
evolutiva”; Giornate di studio organizzate dalla Azienda USL Roma C,
Distretto IX, U.O.C, T.S.M.R.E.E., Aula Grilli Ospedale Sant’Eugenio.
Responsabile: Dott. Giovanni Valeri.

5 — 6 Ottobre 2007: Convegno Patrocinato con la Regione Lazio, la
Provincia di Roma, la F.L.I. e ’Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di
Roma: “Il bambino con la dislessia: quale ruolo per la Famiglia, scuola
e riabilitazione”.

Comitato Scientifico: Gian Franco Bottazzo, Stefano Vicari e Gaetano
Sabetta.

Corso: “Argomenti di Neuropsicologia in eta evolutiva: teoria, clinica
ed ipotesi riabilitative”

e Seminari Gennaio — Giugno 2007, Comitato Scientifico: Gian
Franco Bottazzo, Enrico Castelli, Virginia Volterra; Segreteria
Scientifica: Cristina Caselli, Stefano Vicari.

e 12 Gennaio 2007: “Riabilitazione funzionale del bambino con P.C

e 16 Febbraio 2007: “I ritardi di linguaggio: multifattorialita delle pr

e 2 Marzo 2007: “Profili neuropsicologici nella dislessia
evolutiva: diagnosi e riabilitazione”.

Corso di “Problematiche diagnostico — terapeutiche e di presa in carico
del bambino piccolo e della sua famiglia: casi clinici ed aspetti clinici a
confronto nell’ambito della Neuropsichiatria Infantile”. Edizione 2006
del Progetto Formativo Aziendale CASI CLINICI ED ASPETTI
CRITICI NEL LAVORO DEGLI OPERATORI SANITARI: VERSO
IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA’ TECNICA ED
ORGANIZZATIVA DEGLI INTERVENTI. IN PARTICOLARE, IN
DATA.

e 4 Ottobre 2006: “La presa in carico del bambino piccolo e della
sua famiglia: proposte per I’omogenizzazione dei servizi
nell’ottica di protocolli condivisi”.

e 11 Ottobre 2006: “Protocolli diagnostico terapeutici adottati ed



CAPACITA E ESPERIENZA

PERSONALI

PRIMA LINGUA

adottabili”.
e 18 Ottobre 2006: “ Test di sviluppo e valutazioni”.

e 25 Ottobre 2006: “Il consenso informato in Neuropsichiatria
infantile”.

e 8 Novembre 2006: “Condivisione di temi di genetica”.

e 15 Novembre 2006: “Accreditamento con i centri ex articolo 26,
la cartella SIAR”.

Seminario organizzato dalla SIPEF — Societa Italiana di Psicologia
dell’Educazione e della Formazione — “Strumenti e competenza per la
scuola”.

Coordinamento Scientifico — Didattico: Prof.issa Vega Scalera,
Consiglio Scientifico SIPEF, Comitato Scientifico Master LUMSA.

20 Maggio 2006: Convegno DAP: “Discorso ed Apprendimento”,
Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione,
Universita “La Sapienza” Roma.

Direttore scientifico: Clotilde Pontecorvo,

Seminari di Psicologia dello Sviluppo tenuti dalla Prof.ssa Anna
Oliviero Ferraris — “La prima infanzia”; “L’eta della scuola materna ed
elementare”; “Puberta ed adolescenza”.

Seminario “Bambini insieme” intrecci e nodi delle relazioni tra pari in
eta prescolare.

Coordinamento scientifico—Didattico: Prof. Anna Silvia Bondi, Prof.
Emma Baumgartner, Prof. Eleonora Cannoni - professoresse ordinarie
del Dipartimento di Psicologia dell’eta evolutiva - presso la Facolta di
Psicologia 2 dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

Corso di Formazione: Centro Risorse della Provincia di Reggio Emilia:
“Metodi e non metodo”: didattica dell’italiano come seconda lingua per
discenti stranieri per la comunicazione iniziale e per lo studio.

VIII Convegno Nazionale dei Centri Interculturali, tenutosi presso il
teatro Ariosto di Reggio Emilia: “Una generazione in movimento. Gli
adolescenti ed 1 giovani immigrati.

Convegno internazionale in onore di Luigia Campioni “Comunicazione,
Linguaggio e teoria della mente nello sviluppo tipico ed atipico.

Italiano



ALTRE LINGUE

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
LISTENING READING SPOKEN SPOKEN
INTERACTION PRODUCTION
English Bl Bl Bl Bl Bl

ESPERIENZA LAVORATIVA
Maggio 2012 - Oggi

Ambulatorio Polispecialistico “LabAurelia”

Consulenza ed Attivita Libero Professionale

Valutazioni Neuropsicologiche, Valutazioni Psicologiche,
Valutazioni Disturbi Specifici dell’ Apprendimento, Psicoterapie.

Gennaio 2012 - Luglio 2014

Centro di Riabilitazione: “Il Triangolo instabile”.

Consulenza e Libera Professione.

Valutazioni Neuropsicologiche, Valutazioni Psicologiche,
Valutazione Disturbi Specifici dell’ Apprendimento, Psicoterapie.

Settembre 2007 — Oggi

Libera professione

Attivita di libera professione

Psicologa—Psicoterapeuta, Perfezionata nella Valutazione e
Riabilitazione dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento.

Settembre 2009 — Maggio2011

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Largo Gemelli 8 Roma
Insegnamento nel Corso di Laurea in “Terapia della neuro e
psicomotricita dell’Eta Evolutiva”, (durata del corso venti ore).

Titolo dell’insegnamento: “Valutazione e riabilitazione area
neuropsicologica del bambino™.

Giugno 2008 - Ottobre 2015

Policlinico Universitario Agostino Gemelli — Largo Gemelli 8

Day Hospital Neuropsichiatria Infantile

Volontariato

Psicologa volontaria nell’ambito del Day Hospital: “Valutazioni
Cognitive, Valutazioni del linguaggio, Valutazioni dei pre-requisiti
della letto-scrittura, Valutazione degli apprendimenti, Parent
Training e Terapia cognitiva in piccoli gruppi per 1 pazienti affetti
dalla Sindrome di disattenzione ed Iperattivita (ADHD”)

Luglio 2008 ad oggi
Studi pediatrici Dott. Falletta, Dott. Valente, Dott.ssa Perticarini,




Dott. Ricotta e Dott.ssa Costantini convenzionati con SSN.

Attivita di libera professione

Psicologa—Psicoterapeuta — Perfezionata nella Valutazione e
Riabilitazione dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento.

Settembre 2009 — Ottobre 2011

Studio Pediatrico Dott.ssa Zupi convenzionata con SSN

Attivita di libera professione

Psicologa—Psicoterapeuta — Perfezionata nella Valutazione e
Riabilitazione dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento.

Maggio 2010 - Ottobre 2015
Collaborazione scientifica con il Prof. Donfrancesco, Primario N.P.I.
ASL RM B Ospedale Sandro Pertini Roma

Collaborazione occasionale in regime di libera professione

Stesura di articoli scientifici concernenti: ADHD, Dislessia, Disturbo
Bipolare in eta evolutiva e comorbidita fra le medesime sindromi.
11-12 Novembre 2010: Preparazione di un intervento da presentare
al Congresso Internazionale ‘“Nuove prospettive in psichiatria
dell’eta evolutiva, tema :”Stagionalita ed altri aspetti medici della
Dislessia”.

Maggio 2010 ad Ottobre 2015

Investigator casa farmaceutica SHIRE (Universita Cattolica del
Sacro Cuore)

Psicologa Responsabile Progetti 316 e 326

Psicologa Responsabile per I’equipe della Prof. Torrioli, del
protocollo Shire: SPD489-325 e SPD316 ¢ 326

Maggio 2010 ad Ottobre 2015

Collaborazione scientifica con Prof . Torrioli M.G. Dipartimento di
Neuropsichiatria Infantile, Universita cattolica del Sacro Cuore
Psicologa volontaria

Stesura di articoli e poster scientifici concernenti ADHD

Settembre 2011 ad Luglio 2014

Radio Roma Capitale, gia Radio Italia anni ‘60

Collaborazione occasionale

Consulenze radiofoniche in diretta relative ad argomenti inerenti 1’eta
evolutiva.

Novembre 2008 — Ottobre 2009

Centro di Neuropsicologia e Riabilitazione: “Sinapsi S.R.L.”,
Responsabile Dott.ssa Hufty Anne Marie.

Tirocinante

Tirocinio professionalizzante alla professione di psicoterapeuta



Gennaio 2007 — Aprile 2008

Centro di Neuropsicologia e Riabilitazione: “Sinapsi S.R.L.”,
Responsabile Dott.ssa Hufty Anne Marie.

Tirocinante

Compresenza durante sedute di Riabilitazione Cognitiva.
Osservazione di valutazioni e terapie cognitive a bambini con
Disturbi dell’apprendimento, DGS e patologie neurologiche.
Svolgimento di test cognitivi (Q.L., Funzioni esecutive, Problem
Solving, Memoria, Attenzione etc) e test diagnostici per diagnosi
DSA. Stesura report valutazione neuropsicologica del bambino.

Aprile 2007 — Dicembre 2007

Centro di Neuropsicologia e Riabilitazione: “Sinapsi S.R.L.”,
Responsabile Dott.ssa Hufty Anne Marie.

Conseguimento tirocinio professionalizzante previsto dal Master in
“Neuropsicologia dell’Eta Evolutiva”.

Osservazione di valutazioni e terapie cognitive a bambini con
Disturbi dell’apprendimento, DGS e patologie neurologiche.
Svolgimento di test cognitivi (Q.I., Funzioni esecutive, Problem
Solving, Memoria, Attenzione etc) e test diagnostici per diagnosi
DSA. Stesura report valutazione neuropsicologica del bambino.

Settembre 2006 — Gennaio 2007

CSSMRPI - Centro Specialistico Salute Mentale e Riabilitazione
Prima Infanzia - presso Dipartimento di Neuropsichiatria infantile,
Padiglione XIV S. Maria della Pieta (Roma)

Psicologa Volontaria nell’ambito di diurni terapeutici a/riabilitativi
logopedici, neuropsicomotori ed osservazione durante le prime visite
neuropsichiatriche e la somministrazione di test di livello e di
linguaggio.

Settembre 2005 — Giugno 2006

Comune di Reggio Emilia, area Reggio Scuola, settore Intercultura.
600 ore di Tirocinio, relativamente al progetto formativo:
“Osservazioni qualitative e quantitative concernenti le politiche
sociali ed i progetti scolastici di Accoglienza, Integrazione e seconda
Alfabetizzazione, nei confronti dei bambini stranieri residenti presso
il Comune di Reggio Emilia”.

Dicembre 2003 — Maggio 2004

Scuola Statale Elementare: ”Ugo Bartolomei”, Roma..

350 ore di Tirocinio pre-laurea, relativamente al progetto formativo:
“Le Comunita di apprendimento in rete”, progetto Internazionale
promosso da Synergheia.



CAPACITA E COMPETENZE Disponibilita all’ascolto, al confronto e al lavoro di gruppo. Capacita

RELAZIONALI comunicative e relazionali ottime acquisite in ambito lavorativo,
maturate durante lo svolgimento di corsi di formazione per
insegnanti, genitori, alunni e tutor in materia di DSA.

CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita di definizione ed organizzazione del lavoro,
ORGANIZZATIVE flessibilita ed attitudine al problem solving sviluppate nel corso
dell’attivita lavorativa, conseguita come coordinatore di equipe di

professionisti del benessere psicologico.

CAPACITA E COMPETENZE Informatiche: utilizzo dei principali programmi del pacchetto
TECNICHE Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) e dei piu importanti

Browers per la navigazione in rete

ALTRE CAPACITA
E COMPETENZE

PATENTE Patente B

La sottoscritta ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge

196/03.
Annalisa Reale



