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1985: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode)

1988: Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

1989: Specializzazione in Psichiatria (70/70 e lode)

1990-1994: Assistente Psichiatra presso ASL RM-G; dal 1994 Aiuto Psichiatra;

1998-2008: Dirigente | Livello, SPDC S. Filippo Neri ASL RM-E, dove & stato responsabile
dell’Unita di Epidemiologia e Ricerca e del Servizio per il trattamento dei Disturbi di
Personalita

Socio Didatta SITCC

Dal 1998 vari incarichi di docenza per attivita seminariali presso la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva, I’Associazione di Psicologia Cognitiva, Roma (Scuola di specializzazione
riconosciuta MURST), Direttore Dott Francesco Mancini

Dal 2000 membro del San Francisco Psychotherapy Research Group

2000-2006: Docente co-responsabile di tre Training Speciali Quadriennali in Psicoterapia Cognitiva
- Sede Associazione Psicologia Cognitiva- Roma (Autorizzati dalla SITCC)

2004-2008: Docente responsabile Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Scuola di
Psicoterapia Cognitiva, Napoli, (Riconosciuta MURST), Direttore Dott Francesco Mancini

dal 2002 a tutt’oggi Professore a Contratto presso la Il Scuola di Specializzazione in Psichiatria,
Universita La Sapienza, Roma

Dal 2006 Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’Infanzia e
del’ Adolescenza a orientameno Cognitivo, M.1.N.D., Torino, Direttore Prof. Fabio Veglia

Ottobre 2006-luglio 200: Responsabile Area Degenza SPDC S.Filippo Neri

Dal 1 agosto 2008 Responsabile UOSD RM-E Disturbi del Comportamento Alimentare
2009-2013: Docente responsabile Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Scuola di
Psicoterapia Cognitiva, Napoli, (Riconosciuta MURST), Direttore Dott Francesco Mancini
2008-2010: Referente nazionale della Ricerca: “Le buone pratiche di cura nei Disturbi del
Comportamento  Alimentare”,Accordo N° 200 del 28/12/07 - Ministero della
Salute/CCM/POGAS/Regione Umbria

Pubblicazioni:

Libri

1995: La coscienza e i suoi disturbi, (a cura di) A. Cotugno & B. Intrecciatagli, Melusina, Roma
1995: Il paziente Borderline. Introduzione alla patologia marginale, A. Cotugno & A.M. Benedetto,
Franco Angeli Editore, Roma

Articoli

Autore di 43 articoli scientifici sui seguenti temi: Trattamento dei disturbi dissociativi, borderline e
post-traumatici. Psicofarmacologia, e psichiatria nei servizi. Psicopatologia post-traumatica.
Psicoterapia familiare. Trattamento e organizzazione dei servizi dedicati ai Disturbi del
Comportamento Alimentare

All’attivo piu di 60 Comunicazioni Scientifiche presso Congressi Nazionali e Internazionali

Ultime Pubblicazioni

P. Castelli & A. Cotugno:L’impossibilita di essere “uno”: co-terapia in un caso di disturbo dissociativo

grave. In Liotti & Farina (a cura di) Le coterapie nella prospettiva cognitivo-evoluzionista. Laterza,

Bari, 2005



G. Liotti & A. Cotugno (2006): Psicoterapia cognitivo-comportamentale, in Cassano et al., Trattato
italiano di Psichiatria UTET, Torino

A.Cotugno & N. Vendittelli (2007): La Riabilitazione Emozionale e Cognitiva (REC) dei pazienti
schizofrenici: descrizione di un intervento basato sulla Teoria della Mente e la
elaborazione della informazione emotiva. Psicobiettivo, Roma

A.Cotugno (2007) Tra nuvole e orologi: riflessioni sul processo terapeutico in una prospettiva
cognitivo-evoluzionista, Psicobiettivo, Roma

A.Cotugno et al. (2008): Analisi dei momenti problematici in psicoterapia: il contributo del’AIMIT
In G. Liotti & F. Monticelli (a cura di)*“l Sistemi Motivazionali nel dialogo clinico: Il manuale
AIMIT”, Raffaello Cortina Editore, Milano

F. Manaresi, A. Cotugno, A Onofri, L. Tombolini (2008): Le forme della mentalizzazione nei contesti
interpersonali: uno studio sui rapporti fra sistemi motivazionali e funzioni metacognitive. In G.
Liotti & F. Monticelli (a cura di)“l Sistemi Motivazionali nel dialogo clinico: Il manuale AIMIT”,
Raffaello Cortina Editore, Milano



