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ESPERIENZE LAVORATIVE                                                                                                                                                                   
Lug 2021- Set 2022 Conduzione laboratori di mindfulness nell’ambito del 

Meeting Nazionale della Gestalt Esperienziale organizzata 
dal Centro Italiano Gestalt – Via Barletta, Roma 

 
Set 2019/ oggi Attività clinica privata c/o Centro Eufrasia, via Boccea 

597a, 00166 Roma  
 
Gen 2017/ Feb 2023 Attività clinica privata c/o  

- Centro Medico Studio Le Muse Piazza Attilio Omodei 
Zorini 33/34, Roma  

- Medical Center Cristoforo Colombo via Genova 13d 
Ciampino (RM) 

- Centro Clinico Janet, Via Giuseppe Avezzana  6, Roma 
 
Ott 2008/ Gen 2009 ass. OIKOS- Una casa per vivere  

Educatrice casa-famiglia per persone con autismo.   
 
Luglio 2006/ Sett 2008 coop. COTRAD Operatrice presso servizio anziani e in 

soggiorni estivi per persone con disabilità. 
 
Feb 2006/ Ott. 2008 casa-famiglia “La Buganvillea” e “Villino la Palma”  

Educatrice per nuclei madri-bambino e minori dai 14 ai 17 
anni. 
 

Maggio 2006  Collaborazione con il prof. Romeo Ciminello (cattedra di 
Scienze Sociali, Pontificia Università Gregoriana) nella 
preparazione del seminario “La comunicazione finalizzata 
alle vendite”. 
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Ott 2021 – Set 2022 Cultore della materia presso cattedra di Psicoterapia – 

Università Europea di Roma. Prof. Fabio Monticelli  
 
Giu 2021 Training di primo livello per istruttori Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo, 
MBCT for OCD Center  

 
Mag - oggi 2021 Formazione livello base e intermedio in Terapia 

Metacognitiva Interpersonale presso Centro Terapia 
Metacognitiva Interpersonale - Roma 

 
Set 2020 – ott 2021 Corso per istruttori MBSR e MBCT “Interventi basati sulla 

Mindfulness” (APC Fano) 
 
Set 2020- ott 2021  Master "Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di 

Personalità" (Tages Onlus e APC/SPC Firenze) 
 
Set 2018 – set 2022 Socia AISTED, ESTD Europe, EMDR Italia 
 
Mag- Giu 2020 Corso istruttori Mindful Eating | Strumenti di Intervento 

per Psicologi nell'alimentazione (Istituto di Psicologia 
Applicata – Torino) 

 
Mag 2020  Formazione per istruttori Mindfulness per i bambini: il 

Fiore Dentro (Istituto Beck – Roma) 
 
Nov /Dic 2018 Formazione EMDR, I e II livello  
 
Set 2018 – Feb 2023 Cultore della materia presso cattedra di Clinica 

Psichiatrica – Università Europea di Roma. Prof. Benedetto 
Farina 

 
Mar 2017/Mar 2018 Master “Guarire il trauma valutazione, relazione 

terapeutica e trattamento del trauma semplice e 
complesso” organizzato dall’Istituto di Terapia Cognitivo 
Comportamentale A.T. Beck in collaborazione con 
AreaTrauma - Formazione in Psicoterapia del Trauma 

 
Set 2016 Ritiro Esperienziale di Terapia Focalizzata sulla 

Compassione, organizzato da COMPASSIONATE MIND 
ITALIA 

 



Giu 2011: Specializzazione in Psicoterapia della famiglia al presso 
IIPR Roma (indirizzo sistemico relazionale) 

 
Gen 2006: Iscrizione all’Albo Regionale degli Psicologi della regione 

Puglia, sez. A. Nel 2017 trasferimento all’Ordine degli 
Psicologi della regione Lazio. 

 
Feb 2004: Laurea in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Titolo 
Tesi: “Lo sviluppo del linguaggio nelle sindromi di Down e 
di Williams” 

  Votazione ottenuta 110/110. 
 
 
 
ESPERIENZE EXTRA-LAVORATIVE                                                                                                                                                 
Set 2022- oggi  Protocollo Metacognitive Interpersonal Mindfulness 

Based Training (MIMBT) (Centro Terapia Metacognitiva 
Interpersonale -  Roma) 

 
Lug 2022  Ritiro Vipassana di 10 gg c/o Dhamma Atala (Lutirano) 
 
Set 2019/ oggi Referente XIII municipio Progetto Network Ordine degli 

Psicologi del Lazio 
 
Mag /Giu 2019 Protocollo MBSR (Istituto di Terapia Cognitivo 

Comportamentale A.T. Beck – Roma) 
 
Mar 2018/ oggi Volontaria presso Associazione Riconoscere onlus come 

referente Cineforum Moviemind, facilitatrice gruppo auto 
mutuo aiuto su ansia e attacchi di panico, supervisore 
tirocinanti specializzandi in psicoterapia 

 
Giu 2019 e Set 2019 Messa in scena spettacolo teatrale “Scontro di civiltà per 

un ascensore a piazza Vittorio” presso Centro culturale 
Artemia e Teatro La Fonte di Castalia  

 
Set 2017 – Mag 2019 Partecipazione progetto Network Psicologi Castelli 

Romani: organizzazione Festival della Psicologia – Frascati 
2018 (organizzazione laboratorio Mindfulness Un viaggio 
dentro) e pre-Festival  della Psicologia - Frascati 2019 
(organizzazione laboratorio Psicologia e Teatro, 
laboratorio di Terapia dell’Esposizione Narrativa e 
seminario su identità di genere) 

 



Giu 2018/oggi Volontaria presso associazione Il vaso di Pandora. La 
speranza dopo il trauma nel gruppo dei moderatori del 
forum e conduttrice del gruppo di auto mutuo aiuto per 
per sone sopravvissute a traumi 

 
Feb 2014/ Gen 2017 Corsi di Teatro e dizione presso Kairos Teatro, Teatro 

dell’Angelo, Performarti c/o Teatro La Salette. 
 
2011/2012 Volontariato: organizzazione gruppi di adolescenti e 

consulenza psicologia per adulti e famiglie presso Suore 
della Carità (Tor Bella Monaca con Angeli per un Giorno) e 
Fraternità Sacerdotale dei Missionari di San Carlo 
Borromeo (Corviale) 

 
Ott. 2007/ Lug. 2008 Tirocinio presso Centro Diurno Terapeutico Via Ventura  

ASL Rm E – Roma 
 
Gen. 2005/Gen. 2006 Servizio civile per il progetto “La valle disincantata” 

promosso dal Cesc Project (via del Lungro, 27 – Roma). 
 
Mar. 2004/Set. 2004  Tirocinio post-lauream presso il Centro di riabilitazione per 

disabili mentali IMPPIT (via delle Isole, 29 – Roma). 
 
2000-2004  Volontariato presso Casa di Pulcinella Claudio De Santis, 

Roma 
                                                                                                                     _ 
 
Autorizzo il trattamento e la diffusione dei dati da me ai sensi della legge 196/03 Legge 
sulla Privacy e seguenti modificazioni 
 
 

Roma, lì 3 aprile 2023 
 

 
 

In fede 
 


