CURRICULUM VITAE
Federica Sorino

Informazioni di contatto::  Via Francesco De Sanctis, 9 (00195 - Roma)
Via Lorenzo il Magnifico, 42 (00162 - Roma)

federicasorino@outlook.it
federicasorino@psypec.it

Psicologa clinica, della salute e di comunita. Psicoterapeuta ad orientamento integrato cognitivo -
comportamentale. Specialista in Psicologia giuridica e forense, in ambito civile e penale, adulti e minorile.
Esperta in Dipendenze comportamentali. Consulente tecnico di Parte (CTP) e Consulente tecnico di ufficio
(CTU). Terapeuta EMDR e TMI. Istruttore Mindfulness.

Presidente dellAssociazione culturale “Corti da Legare”: associazione impegnata nella diffusione e
divulgazione della conoscenza psicologica e psicopatologica attraverso [l'arte, quale strumento di
sensibilizzazione e prevenzione.

ISTRUZIONE

2025
FACILITATORE IN MINDFULNESS

MINDFULNESS EDUCATORS MEDIACOM SRL; ACCREDITATO DA IMMA - THE INTERNATIONAL MINDFULNESS
AND MEDITATION ALLIANCE E IPHM - INTERNATIONAL PRACTITIONERS OF HOLISTIC MEDICINE

2024 - IN CORSO
ALLIEVA DIDATTA PRESSO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

PSICOTERAPIA TRAINING SCHOOL (PTS) SEDE DI SPOLETO

2024
TERAPEUTA EMDR - II LIVELLO
EMDR EUROPE (EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING) E ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA

2018 -2023

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA, PSICOTERAPIA TRAINING SCHOOL (PTS) SEDE DI JESI.
= Prova finale: “Eventi traumatici e Sviluppi traumatici”
Votazione finale 110/110 con lode.

2023
TERAPEUTA IN TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE (TMI) — LIVELLO INTERMEDIO

CENTRO TMI RomMa
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2021
TERAPEUTA EMDR - I LIVELLO

EMDR EUROPE (EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING) E ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA

2018
MASTER UNIVERSITARIO DI IT LIVELLO IN PSICOLOGIA GIURIDICA E FORENSE, AMBITO CIVILE E
PENALE, ADULTI E MINORILE

UNIVERSITA EUROPEA IN COLLABORAZIONE CON L’ISTITUTO SKINNER DI ROMA

* Prova finale: “La valutazione delle competenze genitoriali nelle coppie omosessuali”
Votazione finale 70/ 70 con lode.

2017
ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALL ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE LAZIO

2015
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLA SALUTE, CLINICA E DI COMUNITA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”. FACOLTA DI MEDICINA E PSICOLOGIA

* Prova finale: “I dilemmi morali: uno studio sperimentale”.
Votazione finale di 110/ 110 con lode.

2012
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE — CURRICULUM COMUNICAZIONE E MARKETING
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”. FACOLTA DI MEDICINA E PSICOLOGIA

* Prova finale: “L'orientamento simbolico e funzionale nel comportamento d’acquisto”. Ricerca
sperimentale.
Votazione finale di 103/ 110.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2018 - DATA ATTUALE
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA, ATTIVITA IN LIBERA PROFESSIONE

Mi occupo di psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo. Parent training e supporto alla
genitorialita. Lavoro sul trauma (Emdr); dipendenze comportamentali; psicosomatica; disturbi di personalita
(TMI); tecniche bottom-up e mindfulness.

2018 - DATA ATTUALE

CONSULENTE TECNICO DI PARTE (CTP), ATTIVITA IN LIBERA PROFESSIONE
Attivita psicologica clinica-forense di Consulente Tecnico di Parte in cause civili e penali. Consulente tecnico di
parte in cause di valutazione competenze genitoriali; Pareri pro-veritate; Valutazione del danno di natura non
biologica.



2024 - DATA ATTUALE
PSICOLOGA, PROGETTO "IL CIELO IN UNA STANZA" — IL CAMMINO COOPERATIVA SOCIALE

Responsabile dello sportello esterni dedicato a singoli, coppie e famiglie in condizione di disagio e
vulnerabilita. Coordinamento in equipe con i servizi territoriali competenti.

2024 - DATA ATTUALE
PSICOLOGA, PROGETTO “GAME OVER" = IL CAMMINO COOPERATIVA SOCIALE

Interventi di sensibilizzazione, prevenzione e monitoraggio nelle scuole aderenti al progetto sul Disturbo da
gioco d’azzardo.

2023 - DATA ATTUALE
OPERATRICE, PROGETTO "ROXANNE E OLTRE" = IL CAMMINO COOPERATIVA SOCIALE

Progetto finanziato dal Dipartimento Politiche Sociali e Salute - Direzione accoglienza e inclusione finalizzato
alla promozione delle autonomie e all'inserimento sociale e abitativo di persone vittime di sfruttamento sociale,
lavorativo, sessuale, ecc. Tutor dei richiedenti, accompagnamento all’autonomia, supervisione e discussione in
equipe dei casi

2022
PSICOLOGO ESPERTO EX ART.80, CASA DI RECLUSIONE DI SPOLETO

Progetto di riduzione rischio suicidario. Osservazione della personalita, supporto psicologico ai detenuti,
discussione in equipe multidisciplinare dei casi.

2021-2023
COORDINATRICE, CASA DI FUGA KINBE, PROGETTO “ROXANNE” — IL CAMMINO COOPERATIVA

SOCIALE ONLUS

Progetto finanziato dal Dipartimento Politiche Sociali e Salute del Comune di Roma. Coordinatrice della casa di
fuga per donne vittime di tratta umana a scopo di prostituzione. Gestione dei piani educativi individualizzati
delle donne ospitate nella casa di accoglienza. Riunioni di equipe e della suddivisione delle mansioni.
Coordinamento con le strutture esterne. Conduzione gruppi terapeutici ed educativi settimanali con le donne
ospitate.

2020-2023
OPERATRICE, CASA DI FUGA KINBE, PROGETTO “ROXANNE” — IL CAMMINO COOPERATIVA SOCIALE

ONLUS
Operatrice psicologa all'interno del servizio di prima accoglienza con presenza degli operatori 24 ore su 24.

2017-2021
COLLABORATRICE CONSULENZE TECNICHE D’UFFICIO (CTU) E PERIZIE

Collaborazione all’attivita psichiatrica-psicologica clinico-forense di Consulente Tecnico d’Ufficio (CTU) e
Perito. Cause civili e penali.

2017-2019
PSICOLOGA COLLABORATRICE, SOCIETA ITALIANA D’INTERVENTO PATOLOGIE COMPULSIVE - SIIPAC

LAZIO

La Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive (S.1.1.Pa.C. Onlus) é un’associazione specializzata
nella cura e riabilitazione di persone con problemi di dipendenza psicologica. In particolare terapie
individuali, familiari e di gruppo per dipendenti gioco d’azzardo, affettive, sessuali.



2018-2019
DOCENTE ESTERNA, ATTORI IN CORSO SCUOLA DI TEATRO PRESSO TEATRO ORIONE DI ROMA

2019

CONSULENTE ESTERNA IN PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE E DEL MARKETING, PROKNE
COMMUNICATION SRLS

Valutazione e pianificazione delle varie forme di comunicazione pubblicitaria.

2014-2016
PRODUCER PUBBLICITARIA, RAI PUBBLICITA
Pianificazione pubblicitaria, ideazione e realizzazione nell'ambito del product placement.

STESURA, COORDINAMENTO E PARTECIPAZIONE PROGETTI PSICO-SOCIALI FINANZIATI

2024/2026
“CONTRO LA VIOLENZA DI GENERE: STABILIZZAZIONE DEI SINTOMI E ELABORAZIONE TRAUMA CON
EMDR E CBT"

Un Protocollo specifico di 8 incontri eseguito con protocollo specifico EMDR RECENT TRAUMATIC EPISODE
PROTOCOL TRAUMA FOCUSED COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY per donne vittime di violenza di genere.

2019
« ) ) ) »
L'ARTE DELL’AMORE NON VIOLENTO NELL'ANTICA RomMA

Progetto vincitore del bando di concorso all'interno delle iniziative promosse dal Dipartimento delle Pari
Opportunita della Presidenza del Consiglio per il contrasto alla violenza di genere. Un percorso progettuale ed
espositivo intrapreso dalla S.I.I.Pa.C. Lazio Onlus, con la collaborazione del Codacons e dal museo Archeologico
Nazionale di Napoli. Affrontare la sessualita, I'affettivita e le violenze sulle donne attraverso l'arte.

2018
Si1 UNA LEGA INSUPERABILE!

Progetto finanziato dalla Lega Pro, della Siipac Lazio in collaborazione con il Fondi Racing Club e gli
Insuperabili Academy. Progetto volto all'integrazione e alla valorizzazione della diversita e dell'inclusione. La
finalita ultima é stata la promozione del valore educativo e formativo dello sport anche nella prevenzione e nel
contrasto al pregiudizio e agli stereotipi.

2018
IL GI0CO CON L’ASINO NON E UN AZZARDO!

Progetto finanziato dalla Fondazione Intesa San Paolo della Siipac Lazio in collaborazione con il Serd-Roma 1 e
il Centro Arcobaleno nel tempo. Il progetto e rivolto ai giocatori patologici e ai relativi familiari e integra
'onoterapia (intervento assistito con gli asini) al tradizionale trattamento del Disturbo da Gioco d’azzardo.



ESPERIENZE PROFESSIONALI DI FORMAZIONE

2020 -2022
ASL ROMA 2 - TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E RIABILITAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA (TSMREE),
TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA

Colloqui individuali e familiari. Valutazioni e relazioni. Co-conduzione dei gruppi terapeutici per adolescenti
aderenti al servizio. Co-conduzione gruppi rivolti ad adolescenti con diagnosi psicotiche, pre e post ricovero.

2019
CASA SANTA ROSA — CENTRO DI RIABILITAZIONE RICONOSCIUTO DAL SISTEMA SANITARIO

NAZIONALE, TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA

= Gruppi famiglia e laboratori riabilitativi polivalenti; Progetto “Agricoltura sociale e ortoterapia”:
organizzazione sessioni terapeutiche e riabilitative e stesura e gestione della ricerca pilota.

2018
STUDIO DI PSICOLOGIA DEL PROF. PAOLO CAPRI, TIROCINANTE PSICOLOGA GIURIDICA

= Osservazione consulenza tecniche di ufficio e di parte e perizie; Studio e osservazione dei fascicoli processuali e
della stesura di perizie; ascolto delle parti in causa e delle relative valutazioni psicologiche.

2016 -2017
TRIBUNALE PER I MINORENNI DI ROMA, TIROCINANTE PSICOLOGA E VOLONTARIA

= Affiancamento e osservazione di tutte le mansioni ricoperte dai Giudici Onorari; Osservazione istruttorie
(ascolto coppie, ascolto genitori, ascolto del minore e ascolto del minore protetto nella stanza di ascolto, ascolto
dei servizi sociali, ascolto dei familiari e delle diverse parti in causa).

= Osservazione udienze collegiali civili; udienze preliminari penali; udienze Convenzione Aja; Partecipazione alle
camere di consiglio e discussione dei procedimenti affidati al collegio;

ATTIVITA

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE “CORTI DA LEGARE”
Fondatrice e Presidente dell'associazione. Curatrice degli eventi e delle manifestazioni benefiche.

L'associazione persegue i seguenti scopi:

- divulgare la cultura delle scienze psicologiche, psichiatriche e giuridiche, delle arti teatrali, letterarie, filosofiche e
musicali, dell’educazione civica e della sensibilizzazione alla legalita, ascolto, partecipazione tra persone, enti ed
associazioni;

- stimolare la curiosita e trasmettere l'interesse per la conoscenza della psicologia e della psichiatria nello studio e nel
trattamento di disturbi mentali e dei problemi sociali relativi a tali disturbi;

- sensibilizzare alla cultura della legalita e dell'inclusione con attenzione particolare all’ambito della prevenzione e
riabilitazione dei minori;

- diffondere l'arte del teatro e della parola come strumento di sensibilizzazione.

Roma, 30/01/2026 Dr.sﬁwo



