e HE NON T1 ASPETTI

CONOSCIAMO LA VERITA NASCOSTA DIETRO A QUESTA SAGGIA MESSAGGERA

Durante il seminario daremo voce all’ansia, imparando ad ascoltarla non come
un nemico da combattere, ma come un’alleata che porta con sé un messaggio
nascosto. Attraverso la presenza ¢ I'ascolto del corpo, scopriremo come
riconoscerne i segnali ¢ trasformare questa encrgia, apparcntemente scomoda,

in una guida preziosa verso una maggiore consapevolezza ¢ liberta interiore.

All’'interno GESESSESTRBORSICLIIO, pronto ad accogliere e contenere tutto
cio che emerge a livello emotivo, sarai condotto in un viaggio
esperiegEEENIREHIRAlterneremo tecniche di riconnessione psico-
corporea, bio-energetica, pratiche di mindfulness e di visualizzazione

guigsitaeseprciZiia COpRie 0 in gruppo e brevi riflessioni teoriche.
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